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il percorso prevede due incontri la
settimana (mercoledi e venerdi * :
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sono previsti due cicli di incontri, al matrimonio
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Per questo motivo vi proponiamo
un percorso con esperti e con
altre coppie come voi, per
aiutarvi a capire se la relazione
che oggi vi unisce sia una solida
base su cui costruire una vita
insieme.
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Psicoto giq

Conoscenza e comunicazione nella
coppia

L'intesa sessuale nella vita di coppia
La progettualita di coppia

Diventare genitori

Le relazioni con le famiglie di origine,
gli amici, gli altri

La famiglia e il lavoro

£ticg

L'amore secondo Dio

Il significato cristiano del matrimonio
Il cammino per incontrare |'altro/a

La crescita della coppia nella fede e
nella fedelta

La fecondita della coppia

Medécesiaq

Anatomia e funzione deqgli apparati
riproduttivi

Sessualita e genitalita

Procreazione responsabile e metodi
naturali

Fertilita e sterilita
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La cucina secondo le stagioni
Le preparazioni di base
| piatti per le occasioni speciali

£ gncorag

Diritti e doveri dei coniugi
Famiglia solidale

Affido e adozione
Economia familiare

le modalita degle encontre

Gli incontri serali sono dedicati agli
interventi degli esperti sui diversi
temi e alla riflessione comune.

Nei week end trovano spazio anche
momenti di riflessione individuale e
di coppia, di condivisione e di attivita
in gruppo.

Le lezioni di cucina prevedono la
spiegazione e |la preparazione delle
ricette a cura dell'esperto, seguite
dalla cena per gustare i piatti
presentati.



